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简介：“没有哪个民族像中国古人那样沉溺于闲暇，散漫而疏放，优游而冥如，从而能
将各种闲情类型当作人生的最高形式之一，以绚烂的生命之‘轻’来拯救严峻的功业之
‘重’。由此，居则泉石花竹，诗酒棋书，清淡酬唱；行则披阅中壑，游戏平甸，濯清
流以游鲤，坐茂林而观佳夕。含英咀华，识度闲放，忘情于珍猎之抱，畅志于清旷之乡
，以此而自娱，风雅而自任古人的雅好，东方的闲情。”

中国古代的文人生活是极富艺术性的，他们有足够的时间，以萧散的襟怀去尽情追寻或
享受生活中的闲情逸致，并以此作为快活人生的理想。

作者介绍: 

黄卓越，原籍浙江临安。北京语言文化大学教授、博士生导师。教育部文科重点研究基
地北京师范大学文艺学研究中心兼职教授，中国古代散文研究学会副会长。出版学术专
著《艺术心理范式》、《过渡时期的文化选择》、《佛教与晚明文学思潮》、《明永乐
至喜靖初诗文观研究》等，主编《中国大书典》、《二十世纪艺术精神》等。
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评论

错字较多，编辑校对质量有些问题。
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