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这是一个彰显个性的时代，没有自我的优秀，便不会有真正的幸福与完美。优秀来源于
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穷途末路中的灵感，也来源于持之以恒的行动。优秀可以是扬长避短，也可以是化短为
长；我们并非缺少成为优秀的天赋，而是缺少让自己优秀的自信和方法。一个人要想让
自己成功，让自己优秀，最好尽量了解一下别人是怎样成功、如何优秀的，这样才能使
自己更快更好地成功和优秀起来。本书向读者提供了55种经得起推敲的、永远适用的成
功经验。

尼采说：“人生的目的就在于施展个人的权力，扩大自己的影响”。中国古语讲“人过
留名，雁过留声”。每一个人来到世间，都不想让自己成为平庸者、失败者，都想让自
己光彩照人，让自己出类拔萃。在今天这个生存竞争异常激烈的时代，更是如此。但是
，我们相信，所有的生命都有渴望，所有的人都在努力。因此对每一个正常的生者来说
。都已经是很优秀的了。所在本书名为让自己“更”优秀。

在人生的赛场上，对于青年人而言，可以说是有“对实”和“对绝”两个阶段可以主宰
和发挥。对于中年将过的人来说，也还会有一个“绝对”的机会。所以对于在前面的“
比赛”中失利的人来说，不能说已经没有了机会，而应该充分地总结经验，沉静下来进
行一番思考，在知己知彼的前提下，重新调整进攻方案，发挥自己的特长，找到新的突
破口，使出自己的“绝招”，创造出一个反败为胜的“奇迹”。
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