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《苦难是支歌》内容简介：苦难是支歌，这既是文集的主题，又是刘丽君的人生态度。
以我对宗教文化的理解，苦难与快乐是相对的，甚至是互化的，命运对每个人也是相对
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公平的，苦难和幸福在更多的意义上是每个人对它的理解，而不是实际上拥有多少，而
一旦能够把苦难也理解为一种幸福，就像本文集的题目那样，把苦难当作一支歌来唱，
那么也就没有承受不了的苦难了。换句话说，苦难也是一种幸福了。应该说，这是一种
很高的境界，不一定每个人都能达到这一境界，但只要有这种意念和愿望就很不错了。

但愿刘丽君能够永远持有这种深沉而乐观的人生态度。
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