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本书从16个方面详尽地论述了学习过程中每一个环节，每一个步骤的良好习惯。养成这
样的习惯是一个中学生取得优异成绩的保障。这些良好的习惯都是一批优秀的中学生的
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成功实践，他们用自己卓越的成绩和优良的表现证明了这些学习习惯是可借鉴，可效防
，可提高的。

作者介绍:

目录:

优秀中学生的16个学习习惯_下载链接1_

标签

评论

高中啊……那段什么都相信的岁月……不过这本书还是推荐看看，不过只是推荐，而且
是看看

-----------------------------
还是很不错的，想当初我高中的时候看的，但是要保持颗平常心，毕竟每人都不同，优
秀中学生也不是人人都能做的
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