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《一生要领悟的易经智慧
道德经智慧》内容简介：《易经》作为中华古代先民的智慧结晶，对后来的儒、道等家
的思想都有较大的影响。数千年来，无数名家通学起伏明灭，《易经》仍然历久弥新。
《易经》博大精深，研读者偶有小得，在现实生活中冀可大成。所以，作为中华民族的
文明经典，《易经》不可不读。 另外，《一生要领悟的易经智慧
道德经智慧》还提倡青少年阅读《道德经》，就是要求广大青少年要运用《道德经》的
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智慧来提高自己的道德修养与精神境界，改进自己的思想滴法，分析、研究、解决现实
问题。《道德经》不是老古董。在当今世界仍然充满生命活力，焕发熠熠f光辉。按《
道德经》说的那样去看世界、学做人，你一定会觉得内心充实，精神舒畅，心胸坦荡，
与环境和谐。
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标签

自我提升

智慧书

易经

拥有自己的小家时书架上的书

哲学

评论

上善若水

-----------------------------
易经不太容易理解。

-----------------------------
读一半的书，因为时间原因还给图书馆了。。。哎。。。
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