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你的跳投是不是老够不着篮圈？你的勾手投篮出手是不是不太稳定？你的罚球命中率是
不是不到90%？如果那样，你需要读一读投篮世界纪录保持者泰德·圣·马丁的《投篮
的技巧--从罚球到扣篮》一书。这本书详尽地讲述并引导你如何准确有效地罚球、上篮
、勾手投篮以及投各种各样的球。合理的建议与提示，以及从基本功开始，循序渐进的
全部图解，确保你在关键时刻能从容自如地罚球命中，扣篮成功，而使场上形势发生逆
转。

《投篮的技巧--从罚球到扣篮》充满技术图解、悉心提示与建议，从而使你完善投篮技
术，纠正常见的投篮错误动作和认识，并从练习中获得最好的效果。同时，又展示了投
篮训练指导思想与各种教学训练方法，来帮助你如何成功执教投篮。基于正确投篮基本
原理之上，本书对每一种投篮方式作了详尽的描述，并回答了有关投篮练习中最容易遇
到的20个问题。

此书读来富有启迪，号召力强，包含所有必要的知识，以指导各个层次的篮球运动员像
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职业选手那样去投篮。你只要遵循此书的提示来练习就行。

来吧，站到罚球线上，开始投篮吧！

作者介绍: 

泰德·圣·马丁－－投篮世界纪录保持者。他的2036个罚球连中，创造了世界纪录，
长期在美国各地巡回做篮球投篮演示和讲座。

F.弗朗吉亚,美国作家,“体育集锦-晚间自由论谈”电视节目主持人

目录:

投篮的技巧-从罚球到扣篮_下载链接1_

标签

篮球

投篮的技巧

体育

篮球读本

运动

球类

童年记忆

美国

评论

http://www.allinfo.top/jjdd


有点没意思

-----------------------------
初中

-----------------------------
因为我是最棒的射手，直觉从来不被谁左右。这本书是让我从篮板王转型成中投王的重
要一步。

-----------------------------
高中那会看完后，确实提高了本人罚球命中率。

-----------------------------
我终于要对自己的投篮下手了

-----------------------------
竟然翻到这本书……高中篮球的启蒙教程啊！

-----------------------------
对小时候打篮球挺有帮助。

-----------------------------
看见dangdang上说，这本书教会了我投篮，的确是这样，不过现在慢慢忘记怎么投篮
了……

-----------------------------
初中时的篮球启蒙书，那时候每天早上都会去打篮球，今年已经三十多了……

-----------------------------
初中恩师赠予

-----------------------------
我的篮球教科书



-----------------------------
高中时代看的书了，记得还按着练过

-----------------------------
我篮球入门的第一本书，看完以后立即去球场实践，非常好~

-----------------------------
两块五从旧书市淘到的，给朋友看，结果让班主任没收了，确实给了我打篮球的启蒙
。很好，小朋友们看看吧。

-----------------------------
练习效果比视频还好

-----------------------------
我要感谢生命中出现的这本书。在高中时从图书馆看到这本书，接着就按照书中说的方
法去练习，之后投篮很准，准的感觉就是你站在场上会觉得只要出手就会进球。之后上
了大学，忘了书的名字，之后就一直寻找，终于有一天找到，并且在淘宝旧书摊买了原
书作为纪念。

-----------------------------
就是这么入门的…

-----------------------------
初中看的这本书，有我最美好的回忆。

-----------------------------
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书评

初中二年级的时候买的书，现在早就丢了，不过这本书真的让我投篮准了很多，曾经在
中场投篮连中两个，那对一个初中二年级的小孩来说是多么兴奋的事情，现在快30岁了
，投篮动作都基本定型了，内容都大致记得，而且作者的那个2036个的罚篮记录（如
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果没记错的话），是我记得最深的。  

-----------------------------
2003年，从隔壁班的篮球达人那传过来这本书，于是就跟着书里面的内容学习了跳投
和勾手，那个时候每天回家了都对着墙壁投篮，把家里的墙壁都打的黑不溜秋。不过还
是蛮值得的，不然现在更菜……快来个人出一本带球的技巧吧~  

-----------------------------
投篮的技巧-从罚球到扣篮_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	投篮的技巧-从罚球到扣篮
	标签
	评论
	书评


