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本书作为健康人生系列丛书的第一本，针对青少年在青春期的生理发育、心理成长、心
理社会能力培养和卫生保健等众多方面，为已经跨入或刚刚跨入青春期门槛的青少年提
供生理及心理保健知识，帮助他们正确认识自我，接受和悦纳自己在形态、性征等外在
的变化，以及随之相伴而来的个人心理、意识等内在发展。

本书针对少男少女的青春期生理、心理变化，汲取了《健康人生》广播栏目内容的精萃
，以通俗易懂的语言，科学、专业地解答了家长、青少年关心的问题，帮助他们消除疑
虑，坦然、健康、快乐地度过成长期。

本书适合青少年及家长阅读，也是学校老师理想的教育参考书。

作者介绍:

目录:

青春在线-健康人生你问我答之_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
青春在线-健康人生你问我答之_下载链接1_

书评

-----------------------------
青春在线-健康人生你问我答之_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	青春在线-健康人生你问我答之
	标签
	评论
	书评


