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书摘

1.葡萄酒

葡萄酒起源于高加索地区或埃及仍众说纷纭，但最早大规模种植酿造并

经由海运贸易葡萄酒的国家，无庸置疑正是希腊人。酒神狄俄尼索斯(Diony

sus)不只是希腊人创造的神话，希腊人对酒神赞歌的戏剧与文化，更是今天

所有人类共同的遗产。

2.很畅销的那个运动品牌的名字

由篮球大帝乔丹所推广到全世界的运动品牌NIKE，是希腊胜利女神的名

字。这位女神活力充沛，时常挥动一双健美的翅膀，飞到凡问为战胜者加冕
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。NIKE商标的勾状标志swoosh，即是象征胜利女神翅膀的利落线条。

3.奥林匹克运动会

每四年，奥运会都要牵动全世界人的神经。奥运会起源于古希腊人对天

神宙斯的祭典，最早的纪录在公元前776年。奥运精神象征着力与美、身体

与意志、和平与友谊全面的结合。罗马皇帝信仰基督后，要消灭异教，于公

元392年下令停办。一直过了一千五百年之后，雅典才重燃圣火，此后每四

年由不同国家轮流举办，成为盛大的世界陛运动会。从古至今，奥运会的存

在始终提醒着人们：在起跑线上，每个人都有同等的机会获致成功。

4.吃素其来有自

古希腊许多伟大的智者包括苏格拉底、柏拉图和毕达哥拉斯，都是素食

主义者。在《理想国》一书中，苏格拉底描述理想国的人民因吃素而活得健

康长寿，他们的子孙也延续素食的好习惯而过着太平日子。

5.玩具娃娃

2004年雅典奥运会吉祥物：智慧之神雅典娜(Athena)与光明、音乐之神

费沃斯(Phevos)，这两个娃娃的奇特造型，灵感来自于希腊出土的陶偶，年

代约为公元前七世纪，可能是世上最古老的玩具娃娃。玩偶的双腿以绳索与

身体相连，因此腿可以摆动。

6.马拉松长跑

希波战争中，雅典与波斯双方在一处叫作马拉松(Marathon)的平原激战

，结果希腊大获全胜。一名希腊传令兵菲力迪皮斯(Pheidipides)为了通知

雅典战胜的消息，狂奔了四十几公里，抵城后高呼：“我们胜利了!”便倒

地而死。为了纪念这场胜仗和菲力迪皮斯，奥运会便设立了马拉松长跑项目

，现今全长为42.195公里。

7.橄榄油

传说雅典娜女神因为赐与人民一项最珍贵的礼物一橄榄树，打败海神波

塞东而成为雅典的守护神。营养丰富又不含胆固醇的橄榄油一直是希腊人健

康长寿的妙方。古希腊人也用橄榄油来保养肌肤，当时奥运选手皆全身涂敷



橄榄油以防日晒并展示肌肉光泽。迄今，希腊仍是全球橄榄油用量最多的国

家。并且，越来越多其他国家的人也爱用橄榄油。

8.厨师帽

西餐厅里厨师的白帽子，也和 ……
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非常可爱，温馨的图片读本，内容很丰富。是我喜欢的味道

-----------------------------
回家后又把这系列看了一遍。很早的书，貌似现在没有更新？同个系列还有很多，包括
《书的迷恋》，《去玩吧！》都很不错。轻松读物。推荐~

-----------------------------
徐图借 外公家床上看完 http://book.douban.com/review/3369736/?post=ok#last

-----------------------------
希腊神话历史和生活方式大全。。。不怎么引人入胜

-----------------------------
有意思的书~

-----------------------------
以前看的

-----------------------------
台湾能将古希腊诸方面汇编得如此趣味又不流于表层，其文化产业的水准可见一斑

-----------------------------
同一个地球，不同的视角。

-----------------------------
更该做为百科全书的方式看，对于我来说。

-----------------------------
有趣的书有趣的编辑形式！～

-----------------------------
图片很有意思。



-----------------------------
就冲着这本书的图画和给我的知识，四星！

-----------------------------
一看就觉得特别，特意注意了一下，叫「网络与书」，是台湾的吧。从开本到题材，每
次一个主题，用小说、散文或图表，以联合写作的方式，告知一种世界观。

-----------------------------
（图书馆借阅）很欣喜在这里能邂逅如此风情的一本书，MOOK。

-----------------------------
闲得蛋疼的时代……

-----------------------------
很有意思的入门读物。

-----------------------------
说到希腊就要讲哲学~~形而上的东西，文字太多，玄得我看不进去

-----------------------------
第十一本

-----------------------------
希腊是一个把全世界蓝色都吸收到的地方

-----------------------------
学校图书馆

-----------------------------
我的人生很希腊_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd


这套书是台湾的郝明义编的，你能明显地感到一种清新之风。 具体体现在细节上。
连八卦都有考据，连娱乐都有理性，用心做事的效果总是让人敬畏。 比如，看下面：
@八卦 nike是胜利女神的名字，nike的钩状商标代表了胜利女神的翅膀。
古希腊不仅流行男同性恋，而且公然支持老少...  

-----------------------------
所谓MOOK，就是做成书一样的杂志。譬如台湾的“网络与书”系列跟内地的“读库”
系列。一些固定的栏目或者编排体例加上一主题，就跟杂志一样。好处是几乎没有广告
，不会受到干扰。坏处是因为没有广告，所以定价会比同类的杂志要贵。又因为做书的
关系，开本上不如杂志好携带。最...  

-----------------------------
这本书的编辑真的很可爱，把一本书的内容比喻成均衡的饮食。于是我们就可以看到历
史和必须掌握的知识，像主食；相关的阅读和周边，像果蔬；好玩的任务地点和掌故，
像甜点。 封面我觉得很漂亮哈！
了解希腊历史和许多不可不知的典故、神话和哲学的起源和演变、艺术生活又是如何...
 

-----------------------------
这本书是在图书馆借来看的。
一开始吸引我的是颜色鲜明的封面。然后是有趣而吸引人的书名。
以及一直以来神秘而美丽，悠久的历史和神话，对世界文化有无处不在影响的希腊。
It's all Greek to me.
在对希腊的了解中，记忆中就是各种神话。仅记得的几个神话人物的名称，还有令人...
 

-----------------------------
「网络与书」很特别，从开本到题材，每次一个主题，用小说、散文或图表，以联合写
作的方式，告知一种世界观。
《我的人生很希腊》知性、感性俱全，但基本上还是偏知识面，与书名营造的美感稍有
出入，可是，谁要台湾读者就喜欢「我的心遗留在爱琴海」这样的浪漫情怀呢？ 一位...
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我的人生很希腊_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	我的人生很希腊
	标签
	评论
	书评


