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美国是一个由多元文化组成的国家，复杂多样的民族文化、宗教信仰、价值观、思维方
式和生活方式不仅构成美国人的地域风格，也构成美国人生活的多样化。一个异域的人
想要在美国生活，其间必定会有一段摩合期。也许也会遇到这样那样的问题，那么就先
来听听作者是怎样适应过来的吧！
本书从对美国的最初印象、生活、看病、学习、留学须知这几方面来叙述，语言朴实无
华却很令人深刻。书中虽说写的都是生活小事，但切入的角度都很准确，除窥一斑而见
全貌外，从生存、人性、习俗、制度都留给读者许多拓展的思考空间，足以见其功力。
因此这不是一本简单的随笔，而是一个充满责任感的传媒工作者的思考，并不像她自己
所说的是一杯“聊聊异域风光，谈谈旅愁乡情”的下午茶。

作者介绍: 

作者林玫，原在江苏电视台工作，当过导演、记者、主持人，１９９８年随先生赴美国
陪读，现定居美国亚利桑那州。就在这赴美、陪读、定居的过程中，她接触到了美国迥
异于中国的生活方式与社会制度，不解、震惊、认同直到对许多方面给予赞叹。她以一
个新闻工作者的细腻与敏感，将这一切详细记录下来，并给予严肃的思考。
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两种文化与习俗的对比是林玫随笔的一个特点，无论是写饮酒、买车、考驾照、垃圾回
收、高龄产妇等都不经意地将她体验的美国与自己原来的生活经历进行比较，但这种比
较并没有那种愤世嫉俗的批判，而是从人类生存与理想的状态去分析，让读者从差距中
明白道理，同时，这些比较都不是用理论而是用笔者所体验的事例去诠释的，所以读来
令人信服。
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标签

美国

文化

游记

美国文化

杂谈

旅行

扫盲书

散文/随笔

评论

初级扫盲。要能说会道看准方向身心健康"你含蓄人家以为你傻你腼腆人家觉得你迟钝
什么事都没表示每个性没趣味就不爱和你交往"
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-----------------------------
在对比中变态 进而怀疑我所在的这个不正常国家看似一直是那么的正常。

-----------------------------
记录了一些有用的东西，但整体还是太粗糙了

-----------------------------
记叙了笔者在美国日常生活的方方面面【Spare】

-----------------------------
由此可见f2过去的家庭妇女太无聊了

-----------------------------
= = 很不爽作者对广州及福建一带人的评价 是本好书吧 虽然感觉得出来 作者很自大
都是些在美国的生活感悟 对于了解人文还是有用滴

-----------------------------
先简单了解一下吧

-----------------------------
在找写论文的书偶尔翻到的……看着放松一下，里面对美国博士生活的描述有点吓到我
了= =

-----------------------------
兴趣不是很大，有点罗嗦。作为同行想看看什么角度。20111025文字不简练，随便翻
了下。信息也已过时。

-----------------------------
怎么说呢，书中夹杂了作者太多的非常感性的个人看法，所以感觉就不是特别好，总有
些不同的观点

-----------------------------
美国好吗？不好。但是麻痹的祖国能不能不要这么让人失望呢？



-----------------------------
曾做多年记者的作者，应该比一般人看到过中国更多边缘化的事情吧。。另外，文字很
轻松舒服。

-----------------------------
开始只是为了了解默冰而读~后来被作者的文笔和美国奇妙的文化所吸引。

-----------------------------
部分内容很有趣，让我想起很久以前看过的一本中国人写的穿越美国旅行的书。这本书
因为很多内容已经过时了，所以打三颗星。

-----------------------------
真的很有意思的一本书~原来美国是这样啊，我对美国的印象有了改观~

-----------------------------
在作者的眼里，美国俨然成了天堂。。。

-----------------------------
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书评

这是一本很值得看的书。以前也曾读过几本留学生写的书，多半是一段段的小品文夹杂
着大量的图片，虽然内容很多，但深度不足，看了就算了，没有太多的感受和印象。而
这本书则完全不同，事实上在我第一次读它的时候，我感到很震撼，因为它写的是如此
的真实。读着这本书，我仿佛又...  

-----------------------------

-----------------------------
作者像说书一样讲着在国外的故事，读起来很顺，在准备考试的两天里就看完了。
通过这本书，看到了在国外生活的影子，以及美国和中国的跨文化差异。作者是一个善
于观察和思考的人，道出了种种中美求学和生活的差异，也解释了其中的原因。
书中讲到了美国完善的医疗保障制度，...  
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-----------------------------
读了这本书有一段时间了。回想一下只能用"还行"来评价了。作者是一名新闻工作者所
以在评论上回和中国进行比较，这样有利有弊。
个人认为如果是去美国工作，或者旅游的人选这本书还是有一点价值的；但对于留学的
朋友，客观来说价值有限。 先说值得肯定的地方吧。首...  

-----------------------------
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