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The words of Seth, the personality channeled through Jane Roberts, show readers that
they possess hidden powers within themselves that have the potential to transform
their lives. By learning to control their own experiences, they can create a new, fulfilling
reality.
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作者简介：

珍·罗伯兹（Jane
Roberts），生于纽约撒拉托加温泉市，是20世纪最重要的通灵人之一。珍除了是赛斯
书的作者外，还著有十余本小说、非小说以及诗等作品，风行全世界。赛斯是一位现已
不具形体、居于多次元实相中的灵性导师，从1963年开始，赛斯借由珍口述，并由珍
的丈夫逐字记录赛斯资料，这些资料被认为是新时代运动的基石，目前保存在耶鲁大学
图书馆，被西方誉为人类有史以来最全面系统的修行体系。赛斯书探讨的范围涵盖了心
理学、超心理学、医学、物理学等，都是最具原创性的观念。

译者简介：

王季庆，台湾成功大学毕业，留学加拿大，并旅美十余年。经历半生的心灵追寻，遍览
各类心理、宗教、哲学、神秘学等书籍。于1976年首度接触启悟性的“赛斯资料”后
，心弦震动，遂开始翻译赛斯书系列及新时代经典作品共十余种，在台湾成立“新时代
中心”，致力将新时代的讯息介绍给更多人。翻译了“赛斯系列”、“伊曼纽系列”及
“与神对话系列”等书，著有《心内革命——迈入爱与光的新时代》、《赛斯让你成为
命运的创造者》。
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评论

这是我读的第一本赛斯书，非常不适应它的听写型的体裁格式——段落常常被打断、篇
章不连续、文字古板枯燥。然而我坚持读完了整本书。读完以后才慢慢觉得，这本书带
给我一个崭新的宏大的思想构架。它属于基本信仰类的论述，而不是急功近利的实用指
南。 "you create your own reality." 简单而振聋发聩。
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书评

也许，你终于对「实相的本质」有了一知半解，而哀叹说：「我相信是我引起了这些不
幸的结果，但是我发现我没办法使它好转。」如果情形真是如此，那么不管到现在为止
你跟自己说了什么话，你仍旧没有真的相信自己就是自己种种际遇的创造者。但是，若
是你一旦真的了解了这个事实，...  

-----------------------------

-----------------------------
一，行为是最强而有力的冥想。基于怕的行为，就会召唤怕的事情。基于要什么，赤裸
裸的欲望，召唤正面要的东西，正面心想事成大法
二，你的信念创造你的实相。不在于你有什么信念，而在于你没有什么信念，什么信念
进入不了你的世界决定了创造什么样的实相 三，威力的基点在于当...  

-----------------------------
借着接受你自己，喜悦地做自己，完成你自己；然后你单纯只是在场，就能够使人快乐
。
记住，你永远不可能恨你自己，而同时爱着其他人。你只会把「你以为自己没有的特质
」投射到别人身上，极尽理想化对方，口头上大加赞美，心中却暗暗怀恨。
当你真正爱一个人，你会给他自由，...  
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堪比中国的道德经与易经！大家一定要去读！自从我读了之后我的终于知道如何去珍惜
生命了，带给你力量！极好的书啊！  
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