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本書內容以作者本身與同樣身為一般上班族都十分羨慕的「自由工作者」（free
lancer）的夫妻生活紀事為主題，切中年輕人不想上班，而想追求獨立自主、自由自在
的心情，將本身的經驗提供給想在家自由工作的年輕人，讓大家真正認識自由工作者的
真實生活，同時又包含了現在正流行的夫妻相處的話題。

全書圖文活潑有趣，描繪觀點幽默詼諧，讓讀者在爆笑之餘，除了對「自由工作者」的
嚮往之外，能更進一步了解看似自由無束縛的自由工作者的真實生活面，並非只是享受
自由，更要懂得規劃自己，才能過得自在好生活。
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作者介绍: 

近藤亞希

日本愛媛縣人。2003年時曾在文具公司裡擔任設計工作，之後成為自由工作者，目前
為角色造型設計家、插圖家及作家，正大放異彩中。主要著作有《蜜柑小子》系列、『
甘栗小子』系列、《懶懶熊生活》系列。 http://www.akibako.jp/

相澤太郎一

日本神奈川縣人。除了從事廣告角色造型設計、網頁設計、書籍裝禎設計等工作之外，
目前亦開始執筆創作兒童繪本。主要著作有《來去找年輪蛋糕吧！》，另外負責《找不
到狗狗小胖》一書的插畫。 http://www003.upp.so-net.ne.jp/com-giko/
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评论

廣告角色造型設計、網頁設計、書籍裝禎設計

-----------------------------
作者分享一個在家工作的自由工作者的生活，都算幾有趣。

-----------------------------
很可爱的一对自由职业的夫妻，传统文化下做出的决定，以自由的方式工作，接受自己
能承受的范围，比犹豫不决的人要好得多，面对不安，一起努力吧

-----------------------------
好玩

-----------------------------
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