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本书从中医学的角度来谈红楼人物，选取的人物都是大家耳熟能详的，如贾宝玉、林黛
云、王熙凤、薛宝钗、贾瑞、晴雯等。
作者著名中医师陈存说：我从做医生的角度来看，对他书中写出许多男男女女的病情，
从发病起到性命结束为，要是不懂得一点医理，哪里会写得如此切合病情，而且有几个
人连病况都描写详尽，特别是死亡的经过，宛如医家目睹一般。所以我说曹雪芹的天，
不限于写一部《红楼梦》，他对医学的理论病情的观察药方的组织，也颇有才华。
而另一位作者著名翻译家、红学家宋淇称：他费了不少笔墨，将书中主要人物的病症，
起因，进展，医疗过程，用不同的手法表达出来。尤以前八十回，有些人用的是单刀直
入的描写方法，例如宝钗、贾瑞、秦可卿、尤二姐，有些人用的是逐渐透露法，例如晴
雯、王熙凤、林黛玉、有些人有药方，有些人却只有症候，变幻多端，完全合乎曹雪芹
誓不作雷同之语的原则。
本书共分为十章，重点人物独立成篇，同时辅之以线图，图文并茂，非常适合茶余饭后
阅读。是一本关于红楼梦人物的另类读本。

作者介绍: 

陈存仁(1908－1990)，著名中医师。原名陈承沅，出生于上海老城厢一衰落绸缎商人家
。从学校毕业后，拜国学大师章太炎，名中医丁甘仁、丁仲英父子为师。曾获韩国庆熙
大学名誉博士衔、法国美食家协会“美食家”称号、台北“中国文化大学”名誉博士衔
等。
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1929年，出任反对国民党政府“废止中医案”请愿谈判代表。

1935年，主编三百余万字的《中国药学大辞典》，后由上海世界书局出版。

1937年，东渡日本，收集汉医书籍四百多种，整理出版《皇汉医学丛书》。

1960～1970年代，应香港《星岛晚报》董事长胡仙女士邀请，开辟“津津有味谭”专
栏达十七年之久。

1990年9月9日，病逝干美国洛杉矶寓所。
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紅樓夢

评论

宋解之后的陈解屡有不同之见，且很喜欢强调心理卫生，倒是有点出乎意料，观点多保
守，读来觉得没大意思，结束篇倒似是借王一贴之口道出了自己对中医的真实看法，近
顾炎武的“不杀人亦不活人”，耐人寻味。

-----------------------------
对于红学来说,欠了一点,可陈老先生也倒是有一番新观点~

-----------------------------
陈存仁先生的书最是趣味昂然

-----------------------------
不看也罢了。

-----------------------------
另一种角度研究红楼。看这本很大原因是宋淇。

-----------------------------
这样说，我也能勉强接受林黛玉死了，薛宝钗嫁了。毕竟，账还清了嘛。

-----------------------------
感觉还行，不足之处是内容叙述比较拖沓，对于个中人物分析，陈存仁的见解明显不及
宋淇，但对于陈医师的拿手强项——病症分析，感觉也不是很深入具体。例如分析贾母
可能死于“大叶性肺炎”，晕。。。

-----------------------------
2008年上海书展。



-----------------------------
有些趣味 薄薄的小书，各人各成篇章，睡前或旅途中翻看，既轻松又有信息量
从喜爱红楼梦的角度来说，提供了一个不错的角度来解读品味；从医学养生来说，则嫌
简单了些

-----------------------------
陈先生的抗战时期生活史和银元时期生活史还是很赞的

-----------------------------
这书不好。体例近《四手联弹》，内容乏善可陈。

-----------------------------
有意思 专业非专业之间 不失为一种红学方向嘛 包罗万象 也有我们医药

-----------------------------
还行，又想看红楼梦了

-----------------------------
烂

-----------------------------
大夫总结的病案跟红学家总结出来的差好多！而且陈总结的也不像病案啊，归根到底都
没怎么分析人物的病症。倒像是大夫终于找到了一个地方可以抒发自己对红楼的一下感
想，红学家找到了一个地方可以表达自己对中医的理解。。。搞得真有些不伦不类的。
。。

-----------------------------
还是蛮有意思的一本书，曹雪芹匠心独具，伏笔埋的真多

-----------------------------
几个病症落实了，还行

-----------------------------
喜欢陈存仁……



-----------------------------
陈存仁老师的点评好过红学专家吧。宋淇的另一本红楼梦点评更佳些

-----------------------------
冷香丸是用以毒攻毒在体内制造抗体的方法来治疗薛宝钗的季节性花粉过敏哮喘。老中
医很看不上林黛玉的小心眼和不圆通。

-----------------------------
红楼梦人物医事考_下载链接1_

书评

还是蛮好看的.对于喜欢红的人,是一个全新的角度。但是作者还是有基本的红学立场的
，有些人可能并不同意。  
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