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内容提要：

在这里，早餐、夜宵的制作大法尽在其中。无论你是效率至上的大忙人，还是事必亲为
的完美主义者；无论你是珍惜夜晚的安静，还是迷恋夜色的浪漫；无论你是勤快人还是
懒汉，更不论你对厨艺是否在行，这里总有适合你的。反正作为一个爱生活的人，不应
该以任何借口来选择不吃早晚或者在深夜饥肠辘辘，能够选择的，应该是怎样来享受这
早晚和夜宵。早餐给你带来的，是一种睁开眼后就可以感觉到的幸福；而夜宵，则应该
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是暗夜中的一颗明星，夜色也因它而更加美丽……

早餐和夜宵，这两个一直被人忽视的角色，现在应该被你重视起来了。无论是为自己的
事业有成，还是为自己的身子骨更加硬朗，这早餐和夜宵，都是不能被你从厨房中赶走
的……
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-----------------------------
嘿嘿，饱饱眼福，懒得做。。

-----------------------------
没几个菜好用的
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-----------------------------
因为有了美食，早午晚突然有爱起来。

-----------------------------
还行吧。包子这之类的。。。想要早上起来先做，估计只有家庭主妇了，我等俗人。。
。没那个时间。。囧

-----------------------------
美食

-----------------------------
还不错哦，很久以前一起买的

-----------------------------
还可以

-----------------------------
垃圾 浪费俺的银子
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