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标签

国学

哲学

经典

大学·中庸——中华经典藏书

古典文学

思想

中国文学

中华书局

评论

【知识大厦基石】八条目：格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下，博
学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。重点是儒家关乎修身的核心价值，自我完善
是根本。

-----------------------------
鸢飞戾天，鱼跃于渊，远行自迩，登高自卑。

-----------------------------
又看了一遍。看到书上的批注，才想起高三那个暑假已经过了一遍，已经不记得自己看
过了.....当时连同一块买的《金刚经 心经
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坛经》《孟子》和《老子》，不过《孟子》没看完。记得当时是早上看儒释道，练隶书
字帖，下午捧着手机看网文...

-----------------------------
除了迷信和说教部分，还是很不错的，“子曰”部分都是微言大义

-----------------------------
看不懂啊看不懂.......sigh.....(
西方人永远关注的问题，是“自我”的问题。怎样发挥自我，怎样愉悦自我，怎样超越
自我，怎样实现自我。中国人永远关注的问题，是“天地人”的问题，怎样达到“天地
位焉，万物育焉”，怎样“修身”。西方人总是在强调如何发挥自身的潜能...)

-----------------------------
知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。

-----------------------------
牟宗三说朱子是用大学套中庸/论语/孟子。大学的修身齐家治国平天下之言，确实是更
符合朱子从内圣到外王这个完整理论体系的架构。在其余诸本中，外王不能说没有，但
却并不那么显。作为新儒家的牟宗三自然要说朱子在曲解其余三本，但如果重新放在先
秦和宋两个时代里考量，那么朱子未尝不是得了孔子的真意啊。

-----------------------------
喜怒哀乐之未发谓之中，发而皆中节谓之和。

-----------------------------
大智慧，祖宗几千年前就说过了。再读又与从前不同。这个版本，也就算个普及本吧，
不过注释翻译也都只是工具而已，直接与经典对话，成为生命体验，那种感觉。会一读
再读。

-----------------------------
给了很多框架性的原理

-----------------------------
教化之学

-----------------------------



在自我修身方面儒家思想大集成有理有据，意诚正心中和

-----------------------------
编者把解释提到每部分原文前，原文被切割得支离破碎。做精读读本嫌其浅，做入门读
本又嫌额外冗余太多，整体性太差，不能让人获得全面的把握。注释和译文尚可。

-----------------------------
中庸。

-----------------------------
似乎读懂了第十四章里素位而行的意思。开篇天命云云好像明白，仔细想却又不懂。明
诚慎独太难了。人生无怨色，天命有素风。

-----------------------------
故君子必慎其獨也。小人閒居為不善，無所不至，見君子而後厭然，掩其不善，而著其
善。人之視己，如見其肺肝然，則何益。此謂誠於中，形於外，故君子必慎其獨也。曾
子曰：“十目所視，十手所指，其嚴乎：”富潤屋，德潤身，心廣體胖，故君子必誠其
意。

-----------------------------
23日。

-----------------------------
天运循环，无往不复。格物、致知、诚意、正心，修身、齐家、治国、平天下。以性情
言之，则曰中和；以德行言之，则曰中庸。

-----------------------------
且看廖大师怎么神发挥神解说吧。

-----------------------------
（家）

-----------------------------
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书评

寒假至闲的时候终于战胜拖拉翻开了古典之作《大学》，本想聊以解闷，但沉下心来，
品味千年文字的沧桑，乃觉如获至宝，相见恨晚。
何为大学？古汉语中的大学之义并非现今所说中的清华大学北京大学中的大学之义，古
人言之大学，其指至明至善的修身之道。大学开篇即云：...  

-----------------------------
在崇洋媚外，西风日益压倒东风的当今，很多人总是在标榜西方的一切。为什么？只不
过是因为在最近的二百年中，西方强盛。金钱让西方的一切都好像熠熠生辉。西方的自
由，西方的民主，西方的价值观，西方的生活方式，仿佛都成了人类幸福的归宿。
对此，我不得不付之一...  

-----------------------------
“诚”在儒家的思想体系中有着相当重要的地位，几乎所有经典都对其有所论述。中庸
也不例外。在中庸里从第二十章后半部分开始一直到第二十六章集中的堆成这个概念进
行了论述。 其内容如下： “第二十章
....诚者，天之道也；诚之者，人之道也。诚者不勉而中，不思而...  

-----------------------------
很多人对于中庸思想的认识仅限于老师之口的教参说法，并没有明白其中的真正含义，
甚至有些人对老祖宗的这一套深恶而痛绝，只要有人一提及中庸，就立刻会有人回应以
唉叹之声。这种风气由来已久，在五四时期更是严重，五四对于传统文化的彻底否定，
以至于人们谈起传统文化就...  

-----------------------------
原来做人做事的道理，祖宗早已明示，我等还在浊世摸爬滚打，为那么一点点心得自鸣
得意，真是惭愧。 叩谢祖先！叩谢传统文化！  

-----------------------------
《大学》原为《礼记》第四十二篇。宋朝程颢、程颐兄弟把它从《礼记》中抽出，编次
章句。朱熹将《大学》、《中庸》、《论语》、《孟子》合编注释，编订为《大学章句
》。《大学》的作者，程颢、程颐认为是“孔氏之遗言也”。朱熹把《大学》重新编排
整理，分为“经”一章，“传”...  

-----------------------------
无论先人如何努力地阐述圣人应该具备的品质，他也始终是站在统治阶级的立场上来说
的。这就是它的局限性所在。相对于西方人普遍的观念，常常是强调人的主动性，想要
平天下你就要去争取、去奋斗。 所以大学中庸并不是什么终极法则。
它只是给人一个愿景，教人以自律、修身、慎独...  



-----------------------------
朱本《大学》十一章有这么一句“生财有大道：生之者众，食之者寡，为之者疾，用之
者舒，则财恒足矣。”中华书局的注解是“生产财富的人很多，消费财富的人很少，生
产财富的人勤奋，使用财富的人节俭，那么财富就永远足够”。如果生产和消费是不同
的人呢，那这就是剥削，这样的...  

-----------------------------
读一读中国古代的文化经典，很受启发，感触良多，推荐！中国古代的文化博大精深，
老祖宗留下来的智慧是取之不尽的宝藏！是必不可少的作为修心开智的读物！其实好多
道理，都让前人给说尽了，现代的一些读物只是把古代先贤们的思想精华加工成现代人
更容易理解的方式！读古代经...  

-----------------------------
DAY25/100 《大学》 1208
《大学》开宗明义，“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善”。
它明确提出了人的修养的三大层次：
1最基础的修养底线——“明明德”，修养个人的品德；
2较高的修养——“亲民”，以自己良好的品德服务社会，为民众的事奔走，亲力亲为
，以自己的躬...  

-----------------------------

-----------------------------
大学·中庸——中华经典藏书，这个版本不错，质优价廉。这本小书，是应当人手一册
的。谷园《人生四书》中引用朱熹的观点：四书中，应当先读大学,以定其规模;次读论
语,以立其根本;次读孟子,以观其发越;次读中庸,以求古人之微妙处。定其规模，讲的就
是通过读《大学》能形成的一个...  

-----------------------------
《中庸》
梁启超先生在《李鸿章传》中提到：“故誉满天下者，未必不为乡愿。”乡愿，一种貌
似忠良的伪善者，一种毫无原则的好好先生，一种沽名钓誉的利己主义者。孔子以“德
之贼也”表达自己的鄙弃。而一提到中庸，似乎人们的第一印象便是一种调和、妥协的
哲学，正如鲁迅先生说...  

-----------------------------
1.君子慎独。即使一个人独处也要注重自我修养的保持，一个人骗过别人很容易，但骗
过自己却不见得。
2.苟日新，日日新，又日新。每一天都是一个新的开始，种一棵树最好的时间是十年前



，其次是现在。
3.为人君，止于仁；为人臣，止于敬；为人子，止于孝；为人父，止于慈；与国人...  

-----------------------------
不动而敬 不言而信 君子素其位而行 不愿乎其外——安住当下
诚者，天之道也；诚之者，人之道也。诚之者，择善而固执之者也。博学之，审问之，
慎思之，明辨之，笃行之。——择善就要坚持执行
所谓修身在正其心者：身有所忿懥，则不得其正。有所恐惧，则不得其正。有所好乐，
则不...  

-----------------------------
（一）反古之道，灾及身者。儒家的现代意义
儒家经典，我先读《论语》、《孟子》与《礼记》、《荀子》，之后再补《大学》、《
中庸》。
总体来看，《大学》与《中庸》算是陈调滥调。有的，《论语》也有。反过来，先读之
，也可不读《论语》。 现在许多伪士打着复兴传统的名义，大...  

-----------------------------
古人修身立命的根本，都在《大学》和《中庸》里概括了。"格物、致知、诚意、正心
、修身、齐家、治国、平天下"，对于今天仍旧有深刻的指导意义。
"仁者不以财发身，不仁者以身发财。"对于今天很多为了赚钱穷其所有的人来说，可以
好好领会一下。 "君子依乎中庸，遁世不见知而不悔...  

-----------------------------
这本书，我每天读上1-2页，囫囵吞枣，不求甚解。因为自己底子薄，能有个大概了解
，已是不易。 《大学》开篇就阐明获得知识的途径。知、止、定、静、安、虑、得
这七证功夫。并详细说明治国、齐家、平天下的理想要落实在格物上，然后才能知至。
《中庸》一些人认为“中...  

-----------------------------
老师要求读中庸，我在感叹我国古代哲人的智慧的时刻也被其艰涩的语言打败，遇到此
书觉得很幸运，翻译精准，语言晓畅易懂，对比其他译本之后更加佩服本书译者对中庸
理解之深，但对中庸有一些奥涩的地方还是有所回避，如右十五章翻译“夫微之显
，诚之不可掩”，明显含混，不点明...  

-----------------------------
我是在17岁左右那年读的《大学》，初接触此书，内心很受震动，它算是我的启蒙书之
一吧，为我打开世界的大门。
对事物的层次看法，被其“格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、平天下”所打动，
后来发现这一条件（由修身到平天下）只有在当时的社会局势里才会出现，如今...  



-----------------------------
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