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《拳术 剑术 散打 防身
养生》分为武术基础理论与基本功、拳术(初级长拳第三路、二十四式太极拳、四十二
式太极拳)、剑术(初级剑、三十二式太极剑、四十二式太极剑)、散打、女子防身术和养
生保健(八段锦、五禽戏)等六大部分共17章内容。全书文字精练，内容丰富，技术动作
规范生动，适合普通院校、辅导站、培训班传统体育教学以及广大武术爱好者自学。
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