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从妊娠、分娩到育儿，是一个科学、系统、复杂而又长期地孕育生命的过程，这当然会
倾注即将为人父母者的大量心血。然而，如果不懂这一过程中的科学知识、方法和技巧
，很可能就会事倍功半。本书帮助年轻的父母知道怎样去主动、选择性地受孕，避免影
响受孕的不利因素；了解孕期要注意的饮食与营养，做好安胎养胎；了解孕期胎儿生理
发育的特点和变化，在不同时期有针对性地进行科学胎教；了解分娩的过程，使孕妇顺
利度过分娩期；学习宝宝的喂养特点和护理技巧，让宝宝的身心得以健康的成长；熟悉
宝宝日常易发生的意外，当出现异常时不会忙中出错；了解宝宝易发生的疾病，当出现
疾病征兆时不会“病急乱投医”。本书会是女性孕育生命过程中值得信赖的知心朋友，
陪伴每一位孕妈妈孕育一个聪明、健康的宝宝，让家庭生活更幸福。
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