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《穿越墨脱》一书用大量的笔墨写了大峡谷中的门巴族和路巴族人的生活现状，同时，
也描述了大自然的喜怒哀乐。可以这样说，此书是王强本人的血汗足迹与心灵感悟的结
晶。

《穿越墨脱》仅是王强探险丛书的第一部，相信王强会顺着他的探险足迹，写出一部又
一部更精彩、更令人回味的自传体作品。希望人们在细阅《穿越墨脱》的同时，更能领
悟到作者告诉我们的那些鲜为人知的故事……

序 言:

1998年，中国科学院雅鲁藏布江大峡谷科考队向全世界宣布了这样一条消息：中国西
藏的雅鲁藏布江大峡谷是世界上最大的峡谷。

于是，人们抬起了头，目光越过千山万壑注视着这个大峡谷；注视着那里的门巴族人和
洛巴族人，以及充满神秘色彩的墨脱。

墨脱的西面屹立着令人望而生畏的多雄拉山山脉，东面是海拔7700米高度的南迎巴瓦
峰，南面与印度接壤，北面则是雅鲁藏布江大峡谷。

墨脱也是中国惟一不通公路的县城。
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正是王强，他胸怀理想，充满激情，肩背几十斤重的行囊，孤身走进大峡谷，由西向东
穿越墨脱县全境。

其旅程充满艰难险阻，更富于传奇色彩。

《穿越墨脱》一书，为我们展示了这个震撼人心的故事。

人们说，王强是一个传奇似的人物。

他曾探过乌江源头，他三次徒步走完长江三峡，两次孤身沿川藏线进西藏，他的足迹几
乎走遍了西藏的东西南北……他对自己所追寻的事总是那么倾尽全力。他总爱说人的生
命短暂，一个人能够无所顾忌地去做自己认为有价值的事，这就是幸福。

换句话说，王强在千辛万苦的探寻之路中行进，他是幸福的，因为他的每一次孤身外出
探险之旅，都是在做他认为最有价值的事，在短暂的生命中，勇敢去做自己愿意做应该
做的事。

在王强的眼中，雪峰、河流、森林、小溪都是鲜活的生命体。他的身躯与大自然相依相
伴，融为一体。这也是他对人生的大彻大悟，对生命的诠释。

内容摘要:

1998年10月中旬，西藏江南的小镇——八一镇还在沉睡着，一派寂静，还未泛亮的天空
，偶尔还闪烁出几颗亮晶晶的星星。我深深地呼吸着从远方漫过来的寒气，背着三十来
斤重的行装包，提着那口装着摄影器材、随我漂泊而受尽磨难的黑箱，朝着墨脱县驻八
一镇的办事处走去。

多年的向往，几经折腾，我终于走到了这一步。

墨脱，这个全国惟一不通公路的县城，深藏在群峰峻岭中。深藏于茫茫云雾里、七弯八
拐的咆哮的雅鲁藏布江就是在流经墨脱，一路狂奔，直泻印度。

从派乡到墨脱行程350里，从墨脱到波密，又是一个350里。进墨脱的路途中，必须翻
越海拔5500米高的多雄拉山山脉；从墨脱走出，又得攀越5800米高的南边巴瓦山的垭
口——著名的嘎玛山主峰口。

每年开山季节，当地人都要口念咒语，三拜山神，保佑进出的人们平安。据记载，每年
在那仅有的三个月开山时节中，都有人死在途中，有坠入千米雪崖之下的当地人，有陷
于冰窟中不能自拔而永远冻在冰窟里的异乡人，有体力不支而暴死于原始丛林中的背夫
……常年居住在墨脱县的门巴族人、汉人及驻扎在中印边境线上的边防官兵们的一切生
活必需品，都是在这仅有的三个月开山时节中，靠人工背过去的。

墨脱的海拔高度仅千米左右，可通向外界的出口都得翻越近六千米高度的山峰，沿途的
塌方段，横贯原始森林那无数的溪流、沼泽地，让人望而生畏；每年的泥石流早已将通
向墨脱的小径撕得支离破碎、面目全非。在墨脱县周围，生存数量最多的是蚂蟥与毒蛇
。

墨脱，毕竟是一方神奇而独特的净土，在那方厚土上，生活着一个能战胜困苦、适应自
然、繁衍生息的民旅。

多少喜爱探险的勇士们，都视穿越墨脱为探险顶级目标之一。古往今来，能去墨脱探险
的勇士真是屈指可数。中国著名探险家余纯顺走遍了西藏，因没有去墨脱而抱憾至终。

墨脱啊，这个神秘而令我魂牵梦绕的地方，今天我将走进你的巨怀，用心灵去感受你的



声音，无论是清纯的乐曲还是衰老的呻吟。

天渐渐地亮了，八一镇这座新型的小镇正从睡梦中苏醒。我来到了墨脱县驻八一镇的办
事处。

几天前，墨脱县驻八一镇办事处的办公室主任阿达，为我找了一个搭便车的机会。从八
一镇坐车去派乡。派乡是通往墨脱路口的最后一个乡村，也是通车路段的尽头。(摘至4
-5页)

作者介绍: 

王强，重庆市人。探险摄影多年。1990年参加乌江探源考察拍摄；1992年至1993年两
次徒步长江三峡探险拍摄；1995年至1998年两次只身沿川藏公路进西藏探险拍摄，行
程约二万余公里；1998年秋孤身走进雅鲁藏布江大峡谷，徒步七百里，穿越西藏墨脱
县全境。现正在写作《我的探险足迹》系列丛书。

目录:

穿越墨脱_下载链接1_

标签

旅行

墨脱

西藏

穿越墨脱

穿越墨脱--孤身走进雅鲁藏布江大

评论

这本书喜欢上墨脱~
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-----------------------------
四星给作者的勇气。文笔不怎么样，不过穿越墨脱的过程倒是比较吸引人。

-----------------------------
读这本书的时候还小，墨脱也还是个不通车不通电的地方，这是我读的第一本关于墨脱
的书，印象很深刻
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