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《心灵鸡汤·影响一生的心灵感悟(全集·修订版)》是一本集合了世界上最受读者青睐
的图书——“心灵鸡汤”系列图书精华的经典作品。书中的每一个故事都是编者精挑细
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选出来的，个个启人深思。故事后附的“心灵小语”画龙点睛，是最贴切的指示，让人
在紧张繁忙的工作中可以静下心来沉淀自己，关爱自己。通过阅读《心灵鸡汤·影响一
生的心灵感悟(全集·修订版)》，将会使您活得激情满怀，爱得深沉博大；会使您更加
自信地去追逐内心的憧憬与梦想。当感到痛苦、惶惑和失落时，它将给您以慰藉；在遭
到打击、挫折时，它将给您以力量和智慧。毫无疑问，它会成为您的终生益友!
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经典，不可不看，不可多看
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写得很好，适合所有人看！
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