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本书收集了有关基本体操的教学成果，全面阐述了基本体操的理论、动作创编和教学方
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法；科学地创编大量的单个动作操和成套动作操。

作者介绍:

目录:

基本体操理论教学与实践_下载链接1_

标签

教学

学习

基本体操

评论

-----------------------------
基本体操理论教学与实践_下载链接1_

书评

-----------------------------
基本体操理论教学与实践_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	基本体操理论教学与实践
	标签
	评论
	书评


