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该书主要内容包括乒乓球运动概述、乒乓球运动基本知识、乒乓球技战术、乒乓球竞赛
规则与裁判法、竞赛的组织与编排、对乒乓球技战术教学、训练、比赛规律的认识和乒
乓球最新比赛规则及裁判手势。适合作高校公共体育乒乓球选修课的教材，也可作体育
学院学生、中小学体育教师和乒乓球业余体校教练员教学与训练的参考用书，以及广大
乒乓球爱好者的自学用书。
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标签

乒乓球

评论

同学老爸出的书。自己又是乒乓球爱好者，于是叫他送我一本看了。
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书评
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