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2年颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》精神。

攀岩运动被称为“岩壁上的芭蕾”，近年来在高校中日益受到学生的欢迎。《攀岩》呈
现方式新颖活泼，内容贴近高校攀岩教学实际，强调学生在学习过程中形成积极主动的
学习态度与“健康第一”的终身体育观念。《攀岩》内容包括：攀岩运动概述、攀岩技
术技巧、攀岩训练方法、攀岩运动常见损伤的预防与处理等。

《攀岩》既可作为全国普通高等学校大学生公共体育课教材，也可作为其他一些大专院
校和高职院校的公共体育课教材，还可作为攀岩爱好者的参考书。
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