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本书向读者提供了糖尿病的基本知识以及美国饮食营养协会有关糖尿病饮食和护理方面
全面而详尽的权威指导。全书内容丰富，文笔流畅，指导详实，通俗易懂，便于实际操
作，是一本预防和治疗糖尿病的好书。——向红丁 北京协和医院糖尿病中心主任
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评论

我想说，在糖尿病的过程里，医生都是辅助者；吃饭也好 运动也好
听话也好都是你；你要对控制你的血糖担负起主要的责任，你是你自己最好的拥护者！
聪明些！坚持住！
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