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读者可以通过阅读本书了解到每个节气的天气、物侯特征和农事活动要点，以此更好的
指导农业生产。另外，二十四节气与人们的生活有着密切的关系，人们应该知道随着节
气、季节的变化如何调整自己的衣食住行，以达到养生保健、预防疾病的作用。书中民
俗部分介绍许多传统节日，包括其由来、各地过节的习俗等。总之，我们希望读者通过
阅读此书，从中获取一些历法、民俗等方面的知识，能够对您的生产、生活有一定帮助
。
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标签

历史百科

评论

有意思的一本书。风物，气象，民俗，百科，很适合知识的多方积累。
明白三侯的来源，可惜靳东的这个习惯，因为他人设的崩塌，实在作太过了。
看的时候，想更多的是班上的小伙伴，可以抽空讲讲故事，培养增长他们的知识。
我也知道，能记牢全部是不可能的，知识的灌输远远不够，更多的是自住的吸收。
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