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《尧舜传说》第一部分会让读者对尧舜传说的基本面貌有一个大概的认识。它仍然以《
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五帝本纪》确立的尧舜传说框架为主线，同时尽可能地综合各类典籍文献，并结合一部
分民间传说，补充更多的细节，对主线作进一步的丰富。在对尧舜传说的讲述中，《尧
舜传说》尽可能地追求传说情节的完整和叙述的流畅，尽量让读者能够了解到尧舜传说
的全貌。另一方面，《尧舜传说》在资料方面又力求准确，每一部分情节都有严格的典
籍出处，读者也可以借此机会学习到一些文史知识。《尧舜传说》对典籍文献和民间传
说进行了有选择性的收录，某些过于荒诞和不为人所知的情节没有收入。另外，在某些
争议性比较大的问题上，这本书对主流观点以外的几种不同观点都分别进行简要介绍，
供读者参考，读者在阅读中可以发挥自己的思考。这本书的第二部分，会沿着尧舜传说
的足迹，寻觅一些和传说相关的历史文化遗迹，并介绍一些当地的风俗，以及和遗迹、
风俗有关的民间传说，使读者对尧舜传说更多一些感性的认识。
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标签

传记

已入

北大老师

先秦史

传说时代
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评论

个人喜欢先秦史，虽然史料记载大多缺乏，各类伟人的事迹更像是神话传说而非真实历
史，但这并不能阻碍我努力探索那个洪荒时代的热情。
这是一本有关尧舜禹“三皇五帝”时代的神话传说故事普及读物，通过各种史料还原了
三皇五帝时代的种种细节，并大致理清楚了三皇五帝世纪中人物的关系，对其中的一些
记载提出了其它可能性，无论是趣味性还是可读性都非常棒。
“三皇五帝”时代肇启华夏文明，它的光辉传荡了随后的几千年时间，一段不可不了解
的远古岁月开拓史。
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