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这是一个爱好美食、追求美食的大家庭。家庭成员有一个共同的爱好就是“吃”!每到
周，王爸爸和王妈妈都要精心准备一大桌饭菜。在外打拼的儿子再忙也要赶回来吃老妈
做的饭菜；孝顺的儿媳抱着小孙子也回来与公婆共享天伦之乐；而30岁还不结婚、已经
成了王妈妈一抉心病的女儿小馋，今年也终于找到了一个志同道合的“吃货”异友，在
周领来和家人一起吃顿团圆饭了！

一年与52周，52个温馨快乐的家庭聚会，52桌家常美味的团员宴席。让我们走进这“
馋嘴”的一家，和他们共度一年难忘的姜食时光吧！

“馋嘴一家人”正是来源于生活中的一个个美食厨房，书中的主角就是你、我、他，书
中的故事就发生在你家、我家，还有他家。在漫长的平凡岁月中，厨房在不经意间承载
了生活的快乐，见证了真挚的爱与亲情。把下厨当情趣的家庭，必然是懂得享受生活的
；而每一个在厨房中劳作的幸福主妇，都是在用心去经营家庭、创造美食的。

书中将家庭故事与美食菜谱相结合，增加了菜谱书的阅读性和趣味性，同时通过一个个
饶有趣味的小故事，补充了菜谱之外的许多饮食知识。这种新的尝试，既突出了菜谱的
实用性，又增加了阅读的快感。我们相信，随着故事情节的发展，您也会爱上我们这温
馨和睦的“馋嘴一家人”！
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