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心态主宰命运，选择怎样的心态，就拥有怎样的生活，正确的心态能带来健康、财富和
成功等人生一切光明美好的要素，错误的心态只能导致疾病、贫穷和失败等阴暗悲惨的
结局。本书通过大量极具启发性的哲理故事和真实生动的个人案例，总结出没有任何借
口、接受生活中的下完美、懂得放弃、简单带来和谐、拒绝忧虑、化压力为动力、凡事
与人双赢等对成就人一生具有决定性力量的50种心态，培养这扣种心态，你将获得无比
的智慧和力量，开创辉煌人生。
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