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《独轮车》共分为四个部分，系统地介绍了独轮车运动发展概述；独轮车在北京庙城学
校的发展；独轮车运动基本技术、技巧；独轮车比赛及规则等内容。独轮车具有突出的
优势，它与其他竞技体育项目不同，在规划和动作规范上有更大的灵活性，不同体育天
赋的学生都可以享受独轮车的乐趣，可以做到人人参与。它以参与为目标，追求的是身
心双修，锻炼与娱乐相统一，“以人为本”，强调健身的实效性。
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