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所有母亲都希望能用最好的材料、制作最好的食物喂给孩子。但可能就是因为母亲过度
的热情，以及想使孩子更加健康成长的期盼，导致现在婴儿断奶的时间越来越早。按照
孩子年龄进行断奶，比超前于孩子的成长状况进行断奶，更有助于孩子的身心健康成长
。婴幼儿什么年龄需要哪些断奶食物，应该怎样制作断奶食物喂给孩子，还有适用于不
同年龄婴幼儿的实用菜单，在本书中，一起详细教给母亲们，希望能指导各位母亲给自
己的孩子制作最合适的食物。希望看过这本书的母亲们，能学会根据孩子的成长状况而
选择食物．拥有科学喂养孩子的智慧。 

怎样才能养育出一个可爱的宝宝？年轻的父母们一定正在发愁。本书以科学的观点为你
带来婴幼儿营养与体格发育、营养与智力开发、人工喂养与母乳喂养注意事项、特殊婴
幼儿的饮食、婴幼儿保健常见误区，内容点点滴滴，关怀实实在在！
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