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《放开自己:有效时间管理法则》作者石咏琦根据自己三十多年的工作经验，总结出职
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场人士如何进行时间管理、纾解各种压力的法则。她将告诉您如何处理工作和生活中各
种令人烦恼的事情，这些烦恼因时间而产生，也会通过有效的时间管理而得到完美的解
决。
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标签

时间管理

管理

个人管理

自我管理

经管文

管理类

励志

评论

化整为零、聚零为整（同一类事情集中处理，特别事情特别处理，临时问题集中处理）
高效工作，3C:Confidence,Commitment,Control

-----------------------------
在职看会更好
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-----------------------------
内容挺少的

-----------------------------
给在职人士的书

-----------------------------
2010.10月读过

-----------------------------
这本书对于我这个初学者来说，还不错，很有借鉴意义，其中有些话让人为之反省…时
间管理就是生命管理…
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书评

这本书的作者看了半天不知道是那里人？按理说有很多大陆机构的头衔，应该是大陆人
，可是案例基本上都是台湾的。莫非是东拉西凑编纂了很多东西，就凑成了这本书？
书还可以值得一看，有些部分值得摘录。  

-----------------------------
有两种书是每个人都该认真读一下的，一种是学习方法，一种是时间管理，虽然看起来
都是概念性课题，方法类说教，但只要掌握一两个有效的方法，能够提高自己日常的工
作效率、学习效率就非常值得。所以懒人如我，虽然多年来徘徊在懒病与拖延症之间，
并享有学习资料收集者的美称，...  

-----------------------------
作者的头衔好像特别多，很唬人 看了里面的内容就像立马反胃了
内容看起来排列的很规整的， 从工作的时间管理 到各阶层人时间管理
到生活中的时间管理 最后到压力 不知道最后的压力和前面时间管理有什么联系
后面一个个故事就好像是在写一本故事书 前面的写工作的时间管理，每...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
一看书名和出版社想着这书应该很有借鉴之处，结果一看目录便失望，在细看下去，根
本就是胡编乱凑出来的。  
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