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本教材是《运动生物化学》主干课程的配套实验教材。本教材共四个部分,第一部分为
基础性实验,介绍了运动生物化学的一些实用性强的经典实验,使学生对运动生物化学基
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本实验方法有一个比较系统和完整的认识和了解,有利于学生基本技能的训练;在介绍基
本原理、操作方法的同时,还阐述了在运动中测定的意义,与运动紧密结合。第二部分为
综合性、设计性实验,将运动生化常用指标与方法融会贯通,具体应用于体育运动的实际
中,改变过去大多数实验为验证性实验的现象,体现了实验教学的改革与创新,促进学生科
学思维的形成,提高学生发现问题、分析问题和解决问题的能力。第三部分为拓展性实
验,围绕运动人体机能生化评定的重点问题,系统介绍了相关的多个指标、多种方法,在指
标、方法选择上的体现了先进性,有利于学生扩大知识面,开阔视野,为高年级的毕业论文
研究和研究生从事运动人体科学的研究提供参考。第四部分介绍了运动生物化学的常用
仪器,与第一、二、三部分实验紧密配套,前后呼应,且符合《普通高等学校体育教育专业
本科专业各类主干课程教学指导纲要》所要求的仪器配备,也可促进各院校的实验室建
设。
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