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小说讲述了一位女生进入空乘职业，从学员到乘务长的心路历程，以及在上海这座大都
市中发生的关于虚荣、真爱、成长的爱情故事。其中对空中乘务员在飞行工作中的细致
描写表达了空姐的普通与辛苦，快乐与收获，揭开了空乘工作看似神秘的面纱。同时通
过侧面展现了一部分空姐的生活，他们并不另类，只是带着职业赋予的精彩各自忙碌。
然而在感情上，他们同样细腻丰富，女主角何依瑶作为某个典型代表，在空乘的大环境
下，心态逐渐发生变化，盲目追求爱情，携有浪漫和虚荣的色彩。那么这个童话式的爱
情结局如何？她是否真的放弃了所谓纯粹的感情？周围的同事和朋友又对她产生了怎样
的影响？在空中飘忽的她终究有着属于她的落地，可是我们从这些失去与得到间又有着
怎样的思考。“飞，总是要落地的。”每个空乘心里都有这份写照，当他们飞在空中，
落地代表着回家；当飞成为一种飘忽不定的爱情或心情，落地代表着属于他们自己的结
局。

作者介绍: 

1985年5月出生，现为中国东方航空公司空中乘务员。

喜欢观察生活的她，在飞行之余用写作记录点滴，感受生活，并初次尝试创作长篇小说
。

其博客“穿过耳洞的一束阳光”在网络上人气颇高。
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