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应急减灾系列丛书之一。

本书以最通俗的语言，全面具体地介绍了中小学生安全防范与自救的方法与技能，具体
涉及家庭安全、校园安全、交通安全、消防安全、社交活动中的安全、饮食卫生与疾病
安全、自然灾害安全以及网络安全等八个方面。适合各类读者群阅读。

本书的编写，旨在全面具体地介绍中小学生安全防范与自救的方法与技能，给广大中小
学生营造一个安全的生活、学习环境，为使他们能够健康、幸福地成长，尽一份自己的
力量。

全书主要包括以下八大部分内容：

1.家庭安全防范与自救。 

介绍了使用家电、使用药物、防止烫伤、烧伤、防燃气天然气中毒、防食物中毒、防摔
伤碰伤等家居活动中必要的防范与自救知识。 

2.校园安全防范与自救。

本书在课问活动、体育活动、集会和集体活动、劳动、教学实验、宿舍与校区安全等方
面提供了具体详细的安全与自救的知识。

3.交通安全防范与自救。

日常生活中，每个学生几乎都生活在一定的交通环境之中，交通安全问题无处不在。因
此，为避免或减少中小学生交通事故的发生，本书结合学生年龄特点安排了行路常识、
骑自行车常识、乘机动车常识、道路交通标志常识、交通法规常识、交通事故应急常识
等安全教育知识。

4.消防安全教育。

火灾的普遍多发性以及对中小学生的伤害是众所周知的，但很多人为火灾以及火灾对孩
子的伤害却又是可以避免的。因此加强对中小学生的用火、用电、用油、用气、燃放烟
花爆竹以及灭火知识、报警、自救与逃生、消防安全标志等安全教育是十分必要的。

5.社交活动中的安全防范与自救。

介绍了防止受骗上当、遇歹徒险情处理、报警、户外活动、防溺水等各种安全与自救知
识。

6.饮食卫生与疾病安全防范及自救。

详细阐述了中小学生的生理卫生、心理卫生、发热、常见病、传染病、个人和集体饮食
卫生、个人卫生习惯以及防病常识、常用急救等常识。

7.自然灾害安全防范与自救。

主要是对学生进行地震、风暴、雷电、冰雹、洪水、瘟疫、非典以及自救求生、科学救
人、科学避灾疏散等防范教育和常识教育。

8.网络安全防范。

为使中小学生认识到网络中的一些陷阱，提高自我防范意识，正确利用网络，学习电脑
知识，强化自身的安全意识，在书中的第八章我们也安排了这方面的知识。
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