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本书收录了三部励志类作品。它们分别是《心态决定命运》、《没有压力成不了事》和
《绝不退缩》。
其中《心态决定命运》一书问世之后已经连续再版重印了20多次，盗版盗印的据说更多
，并且引起了中国出版业界的一股“心态”热，直到今天，各种各样以“心态”作为书
名一部分的书籍仍然随处可见。
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