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生活给了我们太多的重负，无暇理性地思考生命的真谛，所以，我们太需要书了！读书
会使我们停下来，徜徉于自己的意境，享受一种深度的宁静。
书，让每一位读者不但经历自己，也经历别人，在自己与别人的比较思考中，无限延展
生命的存在空间。《快乐就这么简单》就是这样一本书，它将告诉你，无论外界的环境
如何，压力多大，都不是使你感到不快乐的主要原因，因为快乐与否决定必因素在于你
自已。
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