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好演员不是天生的，是要经过学习和训练的，生活中合格的社会角色也需要学习和训练

http://www.allinfo.top/jjdd


。本书从人在社会中的三大“场景”——职场、社会和家庭三个方面，分别进行了指导
与建议，目的只有一个——让每一个人都能做到最好的自己!每个人都想成功，也给成功
赋予了更多的意义。但是本书却带给每一个想要成功的人一个新的定义——成功都是独
一无二的，成功就是做好每一个自己。当你用乐观、自信、能力、爱心装点着你的事业
、生活的时候，当你成为职场、社会和家庭中最出色的多面手时，还有什么理由不成功
，还有什么理由不自豪呢!

在一个什么样的环境里，就会习惯什么样的生活环境，路要继续走，生活也要继续过，
每天都给自己一个微笑，真诚地鼓励自已会做到更好，支持自已的每一个选择，相信自
己的每次决定，做好每一个自己，快乐就在自己的脚下……
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