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为什么要开展心理健康教育？学生中心理问题和行为问题有多少？心理健康教育怎样才
有针对性和实效性？越来越多的地方和学校开始重视心理健康教育，这套《心理健康教
育读本》应运而生，依据教育部《中小学心理健康教育指导纲要》编写，是目前国内质
量好、水平高的中小学心理健康教育读本之一。内容主要围绕人际交往、学习、自我这
三方面。本书是系列之一，适合高中学生，形式以体验和调适为主。
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