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The collection of ten absorbing tales by master psychotherapist Irvin D. Yalom
uncovers the mysteries, frustrations, pathos, and humor at the heart of the therapeutic
encounter. In recounting his patients' dilemmas, Yalom not only gives us a rare and
enthralling glimpse into their personal desires and motivations but also tells us his
own story as he struggles to reconcile his all-too human responses with his sensibility
as a psychiatrist. Not since Freud has an author done so much to clarify what goes on
between a psychotherapist and a patient.

作者介绍: 

欧文·亚龙，美国当代精神医学界大师级人物，也是存在主义心理治疗和团体治疗的当
代权威。目前是斯坦福大学荣誉退职教授。

亚龙不仅在心理治疗领域成就卓著，他写的心理治疗读物也因其既具有专业性又有很强
的文学性而蜚声世界上很多国家。

曾出版数本心理治疗的经典作品：《叔本华的治疗》、《诊疗椅上的谎言》、《当尼采
哭泣》、《给心理治疗师的礼物》、《日益亲近》等，《爱情刽子手》是他的最畅销的
作品。
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真我

评论

人会死；人要对自己负责；人是孤独的；人生是无意义的。这是造成最深层痛苦的根源
。每个人都会思考这些问题，或早或晚。

-----------------------------
好看+有用得不可思议——Yalom rocks

-----------------------------
My issues, your issues, our issues...

-----------------------------
在看完非常压抑的第一个故事以后depress了一整天 但是其他的故事又相比太平淡无味
从这些故事里大概明白了therapy怎么work 但是也没有得到多少关于death,
meaning,freedom, loneliness等问题的启发 确实可能是"psychotherapy might not work
for highly intelligent people" Yalom显然是很好的医生 但是每天听到这么多crap
真不觉得是个好职业

-----------------------------
这本书实在是太美妙了，抽风在网上订了一本～另外，这本书的精髓在于它的序言，激
发了我无数的idea啊

-----------------------------
序言有燃烧的感觉 . 死亡, 孤独, 自由, 虚无 . 宇宙 . 五位一体 . 在通往疯癫的有生之年
还是会不断探索 .

-----------------------------
字里行间少一些yalom惯有的arrogance就好了。不过读精神科MD怎么做therapy还是挺
有意思的。

-----------------------------
适合时不时拿出来翻翻



-----------------------------
在每个人身上都看到一个自己。

-----------------------------
每个故事都非常精彩！而且最重要的是，每个故事都直接叩问最深层的动机和潜意识，
读完之后意犹未尽，比当下一些即时奖励的爽文爽片不知道高到哪里去了。

-----------------------------
这些案例都是基本上无解的"终极问题", 关于执着,关于死亡等等,
但是作者像个武林高手居然也能摸索着绝地逢生, 这种强大给人安慰.
因为是源自真实,又有了比虚构作品更深一层的力量

-----------------------------
可能和很多人读书的顺序不同，我先读了Yalom在八十多岁的时候写的自传，然后才反
过来读的这本书。就像在endnote里作者自己写的，55岁的亚隆博士在写这本书的时候
，是那么的energetic,
有时甚至可以用radical来形容。我可能更喜欢80岁的亚隆博士，但是这也正告诉我们老
年的成长与儿时的成长相比，毫不逊色。不过呢，这本书的prologue实在写得太精彩了
，以至于无法决定摘抄哪一段，只能时时回顾了。

-----------------------------
audible

-----------------------------
重读课本，真是五味杂陈

-----------------------------
It's a really really fascinating book.

-----------------------------
很多恐惧的根源在于死亡

-----------------------------
Resonating with the truthfulness that seeped through each of these stories. Death,
Freedom, Isolation, Meaning - don't we deal with them all



-----------------------------
终于，看完了。。。

-----------------------------
死亡，孤独是人必须面对的课题。人的很多心理问题都或多或少与此有关。

-----------------------------
Things fade, alternatives exclude.

-----------------------------
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书评

这本书是借来看的。古语云，书非借而不能读也。我一直以为我很快就会开始看，也很
快能看完，实际上我隔了近一个月才打开这本书。合上这本书后，我想我恰好在合适的
时间看了一本合适的书，如同我看《一辈子做女孩》，如同我看《牧羊少年奇幻之旅》
，等等。 记得看过一篇采访亚...  

-----------------------------
等了两年，《爱情刽子手》还是不降价，终于下手了。
很快，成了一切的优先，熬夜看完了。
唏嘘不已，别人的成长，让自己更看清自己。其实这本书是让人做自己的刽子手，把旧
的自己消灭，找的新的自己。
认识自己是阵痛的，这几年一直在体会这种阵痛。可惜的是，痛过之后，自...  

-----------------------------
故事名叫Three Unopened Letters 真實案例
一個在美國做神經學做得很不錯的年輕教授得到斯德哥爾摩研究所以爲著名教授邀請，
去那邊做訪學，淨年薪五萬美金。那位資深教授是這位年輕教授的偶像，因此年輕教授
感到很興奮，又充滿了雄心壯志。到了斯德哥爾摩之後，他主動提出合作...  

-----------------------------
些许焦虑，因为写不出想要的文字。前天看完爱情刽子手，一直想写篇读后感，却一直
无从下手，好像有一个角度，但不知如何丰满，又好像有很多想写，却太多太杂。
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大概因为心本不静。
爱情刽子手并不像这个名字所说像是一部爱情小说，而是一部心理治疗小说，写了十个
心理治疗故事...  

-----------------------------
死亡、存在意义、孤独、自由。
这四者似乎分别是对生命长度无常的恐惧、对依赖的根基的稳固性的无常的恐惧、对亲
密关系的无常的恐惧、对所处状态和控制能力的无常的恐惧。
一直在思考应该如何面对这些最基本的恐惧。也许仅有出离心是不够的，也许需要深刻
的体验自己面对的恐...  

-----------------------------
这本书真是让我在心理学方面的认识得到了很大的提升。我以前看的心理方面的书，大
多是理论偏多，这是我看的第一本作者根据案例，来记录整个过程的，不管是成功的案
例还是不了了之的案例。通过案例，看到了人的思想状态的不同变化，甚至包括心理医
生本人的心理状态的变...  

-----------------------------
看，肆无忌惮的看！可爱老头如何给病人来上“温柔一刀”，恰到好处，脱离幻想，“
截肢”后蜕变成长。
看，会心一笑的看！跟随老头一起体会治疗中的期待与乐趣，惊喜不断，惊奇连连，悲
悯与幽默共存。
看，坦诚相对的看！真实的案例中穿插专业技巧，大师坦诚自己的无奈、无力、...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
题记一（摘自《爱情刽子手》），Loves's Executioner：
向我在中国的读者致以问候。尽管我们文化不同，但我一直努力关注超越文化的“存在
性”的主题。我们所有的人，无论我们的文化，宗教，肤色怎样，都面临着共同的人类
困境。我们都害怕死亡，希望坚守我们的生命。我们对世界...  

-----------------------------

-----------------------------
为什么喜欢看文学书？为什么喜欢看心理学书籍？尤其是为什么喜欢看欧文·亚隆的书



？
在这些书里，人脱掉职位、权势、外貌等等“外套”，赤裸裸地展现出自己作为一个人
的精彩与痛苦。 是的，没有那么完美。无限接近真实，却是另一种美好。
死亡、孤独、自由、无意义，人人都无法...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书是在我看了一个心理医生的帖子后，照着他推荐的心理学入门书籍单买下的。同
时买的还有前几天看的《心理学的100个故事》。《爱情刽子手》是本好书，却活生生
地被它俗气的名字和封面打败。在我收到书的那刻，我选择先看的是《心理学的100个
故事》——这本令我后悔买了的书...  

-----------------------------

-----------------------------
在《不敢拆阅的信中》，亚龙医师对索厄说“我相信浓疮必须切开然后吸掉脓，我要做
的就是说服你允许我割疮去脓。”
书中的治疗事例中，病人都有一个共同点，他们全都难以接受现实生活，他们对生活的
幻想困扰着他们，幻想强迫着他们承担着痛苦，而摆脱幻想则更让他们收到剧痛。他...
 

-----------------------------
这个冬天温暖的反常，属于冬的雪，属于冬的风，属于冬的寒冷，被太阳剥夺。在不对
的时间出现的再令人陶醉的东西都是不应该的，都是罪恶的。就像每个人在特定的时间
必须去经历一些事情，如果没有，那是对生命的剥夺，对生命的压缩。而那些事情也必
须是自己去经历，没有谁能替代...  

-----------------------------
《爱情刽子手》不是脱颖而出，就是遭遇吞并；不能扬长而去，就得束手就擒。
欧文亚隆的作品仿佛有一种魔力，当你读完第一本，就会想要阅读其他作品。
用真实的心理案例书写成教科书式的小说。读起来不仅不会枯燥乏味，还能引发读者的
共鸣与深刻思考。 总共十个治疗案例，每个故...  

-----------------------------
亚龙医生的这本《爱情刽子手》可以与萨克斯医生的《错把妻子当帽子》系列书籍并置
对照，解说“心理病”与“神经病”的区别。萨克斯医生写的是“神经病”，亚龙医生
写的是“心理病”。神经病不好治，心理病治不好。
读这本书，我的心情有点矛盾。说来有点古怪，我对心理学抱着一...  



-----------------------------
读起来确实有种“不忍释手”的感觉，可能之前一本是荣格自传，看了40页之后，实在
读不下去了，寻思换本小说看，没想到越看越入迷。
为了避免自己忘记，也为了更好的写自己的感受，把几个故事做了简单的整理。很喜欢
这个翻译者，很有风范，每个标题起的都像是读金庸的小说标题，...  

-----------------------------
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