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这是一本随想、格言式的思想性论著。作者积多年来对于人生诸多问题之思考，以凝练
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、简洁的文字和段落、短句的形式，写下了许多富有哲理和引人入胜的格言。其中，不
乏作者对于社会、人生、人性以及一些形而上的命题的深层次的探索和精当的阐述。对
青少年读者具有较好的教育和启迪意义，同时，本书对于那些如今还依然徘徊在人生道
路上的求索者，亦是一剂醒药和一盏指点迷津的明灯。

本书共汇集了25个主题，作者将自己的人生感悟记录下来，和当代学子交流，与他们产
生共鸣和互动，呈现了积极向上的主旋律。对青少年读者具有较好的教育和启迪意义。
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