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本书着眼于当前高职高专院校毕业生就业环境、变来形势，结合高职高专院校毕业生就
业实际，比较全面地阐述了高职高专院校毕业生在求职择业过程中的各个步骤、环节应
注意的问题。具体内容包括就业形势、职业生涯设计、择业心理准备及适应、求职材料
的编写、面试技巧、就业程序、就业政策法规、就业途径等。

本书既有理论概括，又有案例引导、思考实作，融理论、知识、趣味和思维创新于一体
，为高等专科学校大学生顺利就业及适应社会提供必要的指导。

本书的适应读者群体为高职高专院校大学生及大学生就业指导课程教师、辅导员、大学
生就业指导工作人员等。
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