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作者从祖国医学到现代医学，由基础理论到临床治疗，对头针与耳针的作用机制做了剖
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析和探讨。在头针疗法一节中分别介绍了14个刺激区和14条标准线两种头针刺激区域
的定位方法，并且介绍了临床较常用的刺激方法。耳针疗法一节中采用“耳穴国际标准
化方案”，对常用的80余个耳穴进行了功能探讨。同时介绍了耳穴治疗方法及耳穴诊断
法。最后，选择了头针和耳针疗效均显著的37种疾病加以论述。适合针灸专业师生、临
床针灸医师及广大头针和耳针爱好者阅读参考。
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