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《教出聪明宝宝:胎教全程指导方案》指导准爸爸、准妈妈们对胎儿进行科学胎教。科
学胎教是从营养和环境两个方面对胎儿大脑的生长发育进行维护与促进。在胎儿不同的
生长阶段，合理运用相应的营养与环境胎教方法，促进胎儿大脑发育，让孩子一出生就
聪明。
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