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孩子不好好吃饭怎么办？咬人怎么办？爱发脾气怎么办？胆小，什么都害怕怎么办？…
… 

要是有那么一本书将所有的问题集中起来，让你能随时查阅解决的办法，那该多好啊！
如果它不只是提供一个解决的办法，而是在一两页内提出数个简短的“行动方案”，那
就更棒了。如果这本书还包括一些建议，以避免问题将来再次出现，那简直太妙了！想
通过这样一本书来了解儿童的成长过程，获得为人父母的知识，并且寄望此书能让你触
类旁通，了解孩子的学习进程，是不是有点过分呢？其实，这些要求都是合情合理的，
而且现在答案就在你的手上。我们的建议不仅能够解决孩子的行为问题，而且可以让他
们自爱、自信、自尊和自律，掌握解决问题的技巧并培养责任感。对于这样一本好书，
你还犹豫什么？
你或许会问：“这可能吗？”答案是肯定的，而且就在你眼前。每当你被孩子的各种问
题搞得焦头烂额时，我们将随时为你提供简明的参考。一旦掌握了这些非惩罚性的积极
养育的原则，你将能从中获得自信、自尊和解决问题的技巧，从而发掘你的深层智慧，
找到个性化的答案。 

这本书就像一锅滋养家人身心健康的“营养汤”！现在就请你细火慢熬，直至你的家中
芬芳漫溢。

本书囊括了从孩子蹒跚学步到青春期，父母最关注、最苦恼的一百多个日常养育难题，
提供了1001条美国一线专家最新、最实用有效的方法指导，是一本可操作性极强的养
育指南。

本书以可读性极高的形式为父母提供了数百条养育方法，这些方法的出发点不是让孩子
为他们所犯的错误付出代价，而是为了让孩子获得和发展未来需要的生存本领和健康的
自尊，让孩子成为一名真正的赢家！
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书评

理念非常值得借鉴，方法嘛，就得走中国特色路线了！对于我这样杂食读者来说，比较
值得读，放在手边，跟小家伙搏斗不下去了，里面还有可以拿来就用的好方法！哈哈  
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