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每次到東京旅行都縱橫新宿、涉谷、原宿等主流購物區朝拜，開始感到有點厭悶嗎？

出走到鬧市的邊緣的住宅區裡去，呼吸一下市區外圍的清新空氣，再抱著輕鬆愉快的調
子漫逛令人relax的樸素街道。不像新宿、池袋那般焗促，也不像自由之丘、南青山般
高不可攀，這地區全屬低調實際的lifestyle選擇，令人心情舒泰。

《東京JR中央線散策》一書，帶你遊走藏在新宿附近的道地住宅區－－沿JR中央線的
五個車站附近各具不同風格與特色，靜謐住宅街與繁盛商店街再結合古舖與新店，互相
對比而互相承接，到處都流露出一派悠然風格－－無論是購物或是漫步都是賞心樂事。

作者介绍: 

林慧美，又名May Lam，白羊座，性格男生暗裏女生的傻人。

自小酷愛攝影及旅遊，愛上日本也是小時候的事，所以畢業後也要跑到日本唸日語。回
港後，年中都總有幾個月時間在日本度過，走訪鄉村，漫賞山頭。當過幾年月刊的Lifes
tyle Editor負責撰寫旅遊及飲食文章，現職Freelance
Writer。曾替各大報紙雜誌包括《Cosmopolitan》、《Men’s
Uno》、《Esquire》、《Una》、《M》、《Cosmo Bride》、《明報》、《Car and
Driver》、《號外》、《HMC》、《ELLE》等撰寫文章。同時亦多次於叱咤903的《西
加航空》及《五天精華遊》節目中接受訪問，談及日本的文化旅遊。

「我並非一個追棒偶像的人，但也會愛上平井堅的歌聲。

我並不欣賞日本民族暗藏的霸氣，但也會欣賞他們的拚搏精神。

我討厭每家日本公司的大量美觀包裝，但卻欣賞他們自發性地支持環保。

愛上日本，就如愛上一個男人一樣──有很多優點，亦明知有很多缺點，但仍然繼續追
隨……我繼續愛着日本。」
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