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本书从女性的角度，科学全面地阐述了从孕前到怀孕、从分娩到产后恢复及育儿的注意
事项，并详尽而有针对性地给予指导，助其快乐地孕育出一个可爱宝宝。本书选材新颖
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，融知识性、科学性、实用性于一体，力求成为每一位准妈妈的知心朋友，一定能伴每
一位准妈妈度过幸福美丽的孕产期。
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