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《伤寒论》，东汉张机撰。张机（约150～219年），字仲景，南阳郡涅阳（今河南南
阳）人，一说为南阳涅阳（今湖北省枣县），或南阳蔡阳（湖北枣阳）人，官至长沙太
守，受业于同郡张伯祖。东汉末年，战乱频起，疫病流行，以伤寒最为严重，其自序曰
：“余宗族素多，向余二百，建安纪年以来，犹未十稔，其死亡者三分有二，伤寒十居
其七”，于是“感往昔之沦丧，伤横夭之莫救，乃勤求古训，博采众方，撰用《素问》
、《九卷》、《八十一难》、《阴阳大论》、《胎胪药录》，并平脉辨证，为《伤寒杂
病论》合十六卷。”

本书共10卷，22篇，载方113首。采用条文形式，以三阴三阳为纲，对伤寒各阶段的脉
、证、治法、方药，进行了全面的阐述。卷一为“辨脉法”、“平脉法”；卷二分别为
“伤寒例”、“辨痓湿喝脉证”及“辨太阳病脉证并治上”；卷三至卷四为“辨太阳病
脉证并治”中、下；卷五为辨阳明病、少阳病脉证并治；卷六辨太阴病少阴病、厥阴病
脉证并治；卷七至卷十为辨霍乱、阴阳易差后劳复病、汗吐下诸可与不可脉证并治。

该书首先创立了外感“六经”病辨证论治体系，其论治疾病的原则与方法，奠立了中医
辨证论治的基础。方剂配伍精当，药简力宏，理法方药具备，被后世誉为“众方之祖”
，奉为“经方”；许多经方至今切实有效，且其应用已不限于伤寒，扩展到中医内、外
妇、儿各个方面。此书对中医理论与临床都具有非常重要的意义，为中医重要的经典著
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