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故人的休闲生活和今人有许多相似之处，但又有其独特的风貌。本书介绍了饮茶、钓鱼
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、赏花等几种最为常见的休闲生活方式，并佐以诗词，希望为忙碌的现代人提供一片休
憩的空间。在对本书的翻阅中，你不仅能感受到古人们对看似重复却充满新意的休闲生
活，更能体察到在不同时空中生活着的人们对于休闲的诗意诠释，从而对人类诗意的栖
居方式有更深的体认……
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