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本书系《名医秘技丛书》之一。全书共分西医诊疗、中医辨证施治、名医秘验绝技、专
家经验良方、中成药、食疗妙方等6章，以疾病为纲，以名医专家经验为目的，以对腰
腿痛的西医诊疗和中医辨证施治为引导，收集杏林诸家经验于一处，详细介绍了作者收
集、整理的各名家治疗类风湿关节炎、腰椎间盘突出引起的腰腿痛的名医秘验绝技、专
家经验良方、常用中成药及食疗妙方，配合多种治疗方法，方便临床医师阅读、查找资
料，实践于临床，适合中医、中西医结合专科医师及广大腰腿痛患者阅读参考。
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