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《掌纹诊病全书》：手诊不是迷信。手掌是人体外在的一个“显示屏”。读懂了手纹掌
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纹就能了解身体的健康状况。《掌纹诊病全书》就是向读者介绍如何通过手部、掌纹、
手指、指甲等望诊知健康。 

手是人体中最敏感的部位，是反映人体健康的一面镜子。掌纹医学是一门新兴科学，以
测、防、治相结合，立足于研究疾病发作之前的各个阶段，包括早期的隐证阶段及潜证
阶段和前期的先证阶段，重在研究疾病发作之前的征兆、病理信息和预警信号，充分体
现了中医“治未病”的科学理论。
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