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糖尿病的发病率较高，而且并发症多、难以根治，给患者及其家庭带来困扰。如果对糖
尿病有足够的认识，能早期防治，将会在很大程度上减轻患者的症状及减少并发症的发
生。本书针对糖尿病患者及其家属最关心的问题，采用一问（病情背景）一答（专家回
答）的方式介绍了糖尿病的相关知识。书中所收集的问题都是作者在门诊经常遇到的患
者提问，非常具有代表性。书中对糖尿病的危害、糖尿病的病因、糖尿病的诊断及糖尿
病的西医疗法、中医疗法、运动疗法、饮食疗法、预防措施等做了详尽的介绍。本书语
言简练，通俗易懂，内容丰富，形式新颖，适合糖尿病患者及其家属阅读参考。
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