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本书系统而详尽地阐述了冠心病的概念，冠心病的危险因素(源头)及易患因素,防治冠心
病的相关知识,冠心病的预防与治疗，冠心病患者的饮食、运动、日常起居与心理调适
，冠心病合并其他心脑血管病“危险伙伴”的防治，如何走出冠心病诊治误区。本书内
容新颖翔实，深入浅出，通俗易懂，科学实用，是帮助读者远离冠心病与科学防治冠心
病的良师益友，适合于广大读者阅读，对心脑血管病临床医师也有重要参考价值。
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